Utvecklingen av missbruks-

och beroendevarden i
Stockholms lan

Du ldser Nyhetsbrev nr 2 om det gemensamma utvecklings-

arbetet inom missbruks- och beroendevdrden i Stockholms lén+
fran Kommunférbundet Stockholms Ién och Hélso- och sjukvdrds- &

ndmndens férvaltning.

Fler kommuner far lokalt
processtod

Det ar nu 22 kommuner, atta stadsdelar och
Enheten for hemldsa i Stockholms stad som
deltar i lanets lokala processtod. Dessa
kommuner och stadsdelar har tillsammans
med den lokala beroendevarden, psykiatrin
och primarvarden utsett sarskilda process-
ledare for att stimulera utvecklingen av sin
missbruks- och beroendevard. Arbetet utgar
fran Policyn for att férebygga och behandla
missbruk och beroende och de nationella rikt-
linjerna for missbruks- och beroendevard.

Den 27 maj var det uppstartsdag for lanets
nya processledare. Det var information om
uppdraget, policyn och om implementerin-
gens svara konst. | host deltar de i en process-
ledarutbildning for att fa verktyg for sitt upp-
drag. De far dven stod av lanets koordinator,
Cecilia Lofgren i form av coachning, informa-
tion och natverkstraffar med 6vriga process-
ledare i lanet.

De som deltar i satsningen ar:

Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla,
Lidingo, Nacka, Norrtélje, Salem, Sigtuna,
Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Sédertilje,
Tyreso, Taby, Upplands Bro, Upplands Vasby,
Vallentuna, Vaxholm, Varmde, Osterdker,
Bromma, Enskede-Arsta-Vantor, Farsta, Has-
selby-Vallingby, Kungsholmen, Norrmalm,
Skarpnéack, Ostermalm, Enheten fér hemldsa.

I Taby kommun pagar arbetet

Taby kommun ar en av de kommuner som
deltar i satsningen och har kommit igdng med
sitt utvecklingsarbete.
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Ett lokalt samrad har bildats och de ska ha ett
forsta mote efter sommaren. De har dven
tillsatt ett arbetsutskott dar kommunens
processledare ingar tillsammans med
representanter fran kommunens och
landstingets verksamheter. Uppdraget ar att
bereda fragor till det lokala samradet och
genomfora beslut.

En genomférandeplan ar framtagen med en
mangd aktiviteter som ska genomforas under
2010. Ett exempel ar ett mote med psykiatrin
och tvangsvarden i Danderyd for att forankra
utvecklingsarbetet med policyn och informera
om basutbildningen.

Baskurs i riskbruk, missbruk
och beroende

Gemensam utbildning 6kar mojligheterna for
samverkan. | host genomfors darfor en fyra-
dagars basutbildning i riskbruk, missbruk och
beroende. Den riktar sig till alla yrkesgrupper
som arbetar eller kommer i kontakt med
riskbruk, missbruk och beroende. Syftet ar att
bidra till att de olika yrkesgrupperna utgar
ifran en gemensam plattform vid utvecklingen
av missbruks- och beroendevarden.

Utbildningen &r kostnadsfri och genomférs pa
Oscarsteatern i Stockholm i tva omgangar i
november: 18+ 19 och 24 +25 samt i
december: 2 +3 och 8 + 9.

Mer information om baskursen kan du fa av
Lise-Lotte Hedqvist, Beroendecentrum,
tel 08-5557 43 46, lise-lotte.hedqvist@sll.se.
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Regional uppfoljning ar 2010

For att kunna folja och stodja utvecklingen av
lanets gemensamma missbruks- och beroen-
devard behdvs en kartlaggning 6ver var kom-
munerna/stadsdelarna och den lokala héalso-
och sjukvarden befinner sig i sitt arbete. | host
planerar vi darfor att besoka alla lokala sam-
rad, eller motsvarande for att fa veta mer om
hur strukturen for samverkan ser ut, vilka
rutiner som finns for samverkan och vilka
prioriteringar som ar gjorda under aret.

Kartlaggningen ger en viktig nuldgesbild infor
kommande uppfoljningar. Det regionala sam-
radet kommer dven att bjuda in de lokala sam-
raden eller motsvarande for gemensamma
diskussioner om utvecklingen.

Dessutom kommer valda delar av Policyn att
sarskilt féljas upp varje ar. | denna forsta
regionala uppféljning ar riktlinje 3 i Policyn i
fokus: ”Barn till fordldrar med missbruk maste
uppmarksammas tidigt.”

Kontakt och mer information

Ett sekretariat ar knutet till regionala sam-
radet. Valkomna att hora av er! Vi kommer
géarna till er for att beratta mer. Vi ar:
Karin Jacobsen

Kommunférbundet Stockholms lan

E post: karin.jacobsen@ksl.se

Telefon: 08-615 94 34

Cecilia Lofgren

Koordinator for lokala processtodet

E post: cecilia.lofgren@ksl.se

Telefon: 073-999 61 18

Maria Andersson

Halso- och sjukvardsnamndens férvaltning
E post: maria.andersson@sll.se

Telefon: 08-123 134 69

Policyn for att forebygga och behandla
missbruk och beroende kan bestallas gratis av:
informationsmaterial.lsf@sll.se

Mer information finns pa KSLs hemsida:
www.ksl.se . G3 till Vara uppdrag/Personer
med missbruksproblem.
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Bakgrundsinformation

Policy fér att férebygga och behandla missbruk och
beroende

Stockholms lans landsting, kommunerna och
Kommunférbundet Stockholms lan har gemensamt
arbetat fram ”Policy for att forebygga och be-
handla missbruk och beroende”. Den innehaller
utmaningar och ataganden for att forbattra
samverkan, varden och stodet for dem som
riskerar att bli och ar beroende av alkohol och
andra droger. Samtliga kommuner i lanet och
landstinget har antagit policyn vilket innebar att
det finns politiska beslut pa att utveckla den lokala
missbruks- och beroendevarden.

Regionala samradet

Ett regionalt samrad finns och bidrar till utveck-
lingen av hela lanets forebyggande arbete och
missbruks- och beroendevard. Det dr samradet
som tagit initiativ till en regional uppféljning. De
som ingar i det regionala samradet &r: Ulrika
Wallin, KSL, Margareta Heimer, Danderyd, Bitte
Davidsson, Bromma sd , Anita Brynje, Tyreso , Lars
Arvidsson, Upplands Bro, Christina Hackner, Salem,
Conny Gabrielsson, HSN , Gertrud Wahllund, HSN,
Stefan Borg, SLSO beroendevard , Lena Lindén,
SLSO primarvard, Christina Klintemo, SLSO
psykiatri, Lotta Olmarken, MBAB privat beroende-
vard, Elisabeth Sundqvist, Carema privat
primarvard o psykiatri.

Lokala samrdd

For att underldtta den lokala utvecklingen av
missbruks- och beroendevarden ska det, enligt
policyn, finnas lokala samrad i kommunen/
stadsdelen. Déar ska foretradare fran kommunen/
stadsdelen och den lokala hélso- och sjukvardens
ledningar inga samt Kriminalvarden. Det lokala
samradet ska gemensamt besluta hur implemen-
teringen av policyn och de nationella riktlinjerna
ska genomfdras och vad som ska prioriteras utifran
de lokala behoven.
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