
 

INBJUDAN TILL NATIONELL BASKURS 
 

”Riskbruk, missbruk och 
beroende - kunskap till praktik”
 
 
Kursen omfattar fyra dagar och riktar sig till dig som i din yrkesutövning i Stockholms 
län möter människor med problem som kan vara kopplade till alkohol eller narkotika.
 
Tid:
Kurs 1: 18-19 november och 24-25 november
Kurs 2: 2-3 december och 8-9 december
 
Plats:  Oscarsteatern, Kungsgatan 63, Stockholm (www.oscarsteatern.se)
Kostnad: Kursen är kostnadsfri. Vi bjuder på fika.
Anmälan: Anmälan senast den 15 oktober 2010 på: 
http://www.bokningsbolaget.se/congress/sll/101118-1209
 
Avanmälan: Anmäld deltagare som uteblir debiteras 1 000 kronor. Sista datum för 
avanmälan är 28 oktober (Kurs 1) respektive 11 november (kurs 2) 
 

 

 
 

http://www.oscarsteatern.se/
http://www.bokningsbolaget.se/congress/sll/101118-1209


Dag 1 
    
08.00      Registrering och kaffe

FM De nationella riktlinjerna - avstamp 
för evidensbaserad praktik  

09.00       
Välkommen till nationell basutbildning
                
09.10      Inledning
               
09.45       
Lokal policy att förebygga och behandla 
missbruk och beroende.

10.30      Kaffemingel

11.00       
Alkohol - och drogsituationen nationellt 
och lokalt

11.30       
Paneldebatt: 
De nationella riktlinjerna-avstamp för 
evidensbaserad praktik och framtiden
Repr. från brukarorg 
Repr. från BCS
Repr. från kriminalvården 
Repr. från socialtjänsten 

12.15      Lunch    

13.30    
Bio-psyko-sociala faktorers betydelse för
missbruks- och beroendeutveckling och
behandling 

- Biologiska faktorer hjärnan och dess
belöningssystem
- Psykologiska faktorer/teorier
personlighetspsykologi, neuropsykologi

14.30      Kaffemingel

15.00      Forts.              
- Sociala faktorer/teorier
- Samhällsfaktorer, faktorer i närmiljö, 
kultur, etnicitet, kön
               
16.00      Avslut 

Dag 2

     
08.00      Kaffe och smörgås

09.00      Riskbruk, skadligt bruk och       
               beroende-kriterier

09.45      Kaffemingel

10.15      Alkohol/droger och psykisk  
               hälsa
               
12.15      Lunch

13.30      Bemötande, motivation och 
               förändring
               
14.30      Kaffemingel

15.00      Människosyn och etik
               
16.00      Avslut 

Dag 3

Dag 2



08.00      Kaffe med smörgås

09.00      Organisation och lagstiftning
              
10.15      Kaffe

10.45      
Fortsättning-Samverkan – främjande och 
hindrande faktorer
                
12.00      Lunch

13.15      
Att arbeta evidensbaserat i praktiken 
med fokus på professionell kompetens  
och brukarmedverkan. 
             
14.00      Kaffe

14.30      
En evidensbaserad praktik-		        
lokala förutsättningar och samverkan
               
15.45      Avslut sammanfattning 
                 
                
 

    
08.00      Registrering och kaffe

09.00      Varför ska vi arbeta  
               evidensbaserat?               
              
10.00      Kaffemingel

10.30      Somatiska komplikationer
               
11.15      Screening och utredning av 
               alkohol - och drogproblem
                
12.15      Lunch 

13.30      Hur kan bedömningsinstrument 
               användas i praktiken?   
               Praktisk tillämpning
               
14.15      Evidensbaserade metoder-
               psykosociala

15.00      Kaffemingel

15.30      Evidensbaserade metoder-
               farmakologiska

16.00       Avslut 

Dag 4     

Dag 3 Dag 4



Målgrupp: Alla yrkesgrupper som arbetar med eller på annat sätt möter personer med riskbruk, missbruk 
och/eller beroende inom socialtjänst, hälso- och sjukvård, kriminalvård och andra berörda verksamheter. 
 
Syfte: Syfte med fortbildningen är att ge en samlad, aktuell och gemensam kunskapsbas till olika aktörer 
och därigenom bidra till att de nationella riktlinjerna för missbruks- och beroendevård får genomslag i 
praktiken. 
 
Konfrencierer: Anna Thurang, Beroendecentrum Stockholm, Eva Klint, Kriminalvården och Joukko 
Lindgren, Socialtjänsten. 
 
Medverkande: Gunborg Brännström, Stefan Borg, Hanna Jarl, Lotta Persson, Paula Liljeberg, Sven 
Andreasson, Mikael von Grothusen, Stefan Sparring, Ann H Berman, Jan Blomqvist, Ann Palm, Katarina 
Piuva, Karin Jacobsen och Lars Blomström med flera.  
 
 
Innehåll: 
 
o Alkohol- och narkotikasituationen i Sverige och Stockholm 
o Faktorer av betydelse för missbruks- och beroendeutveckling 
o Fysisk och psykisk hälsa, samsjuklighet 
o Bemötande, etik och motivation för förändring 
o Riskbruk och screening 
o Utredning, behandlingsplanering, dokumentation 
o Lagstiftning 
o Samverkan 
o Att arbeta evidensbaserat 
 
 
 
 
Information: 
Närmare information om fortbildningens innehåll lämnas av Lotta Hedqvist tfn  08-123 47 008,  
e-post lise-lotte.hedqvist@sll.se 
 
 

 
 

 




